Bilag 2: Liste over ressourcer

Alle bern har ressourcer, der har verdi i fellesskabet — ogsa bern med ADHD.

Men ligesom med diagnosens kendetegn, er det vigtigt, at man ikke setter barnet

med ADHD i bés. Nogle bern har nogle af de nedenstdende egenskaber, andre

har nogle andre. Og andre barn, der ikke har diagnosen ADHD, kan ogsa rumme

nogle af de nedenstdende egenskaber. Denne liste er langt fra afsluttet, men den

kan vaere en god start pa at se det positive ved barnet med ADHD.

Reagerer pa sine indtryk over for
omgivelserne

Dristig, modig, tapper, frygtlgs,
granselgs

Opfindsom - kan finde pa alterna-
tiver

Ambitigs — lader sig ikke begraense
Ser helheden

Kan navigere i kaos

Bruger sin intuition

Observant

Original

Kan lave mange forskellige ting pa
én gang

Kan tale om mange forskellige ting
pa én gang

Kan tale med mange forskellige
personer pa én gang

Skifter interesser

Har det fint med at tale/optrade
foran andre personer

Har sympati for andre og sig selv

Har en god forestillingsevne
Tror pa sig selv
Konstant udviklende

Ser ofte tingene fra et unikt per-
spektiv

Skaber let kontakt til andre perso-
ner

Kreativ
Dedikeret

Kan laegge vaegt pa de mindste
detaljer

Ivrig for at fa venner

Ivrig for at prgve nye ting
Ivaerksaetter

Sjov og humoristisk
Orienteret mod malet

God til at motivere sig selv, nar
emnet er interessant

God til at multitaske

God til at konversere

Arbejdsark fra bogen Alle sammen l ’




God til at delegere, hvad andre
skal

Energisk

God til at brainstorme

God til at forteelle historier

God til mindrelyngre bgrn

Giver en hdand med/er hjelpsom
Arbejder hardt

Er dedikeret til sin familie

Har evnen til at sludre
Idégenerator

Fantasirig

Impulsiv og er ikke bange for at
handle

Intuitiv

Initiativrig

Det er 0.k. ikke at feerdigggre
alting

Kan klare sig pa mindre sgvn
Kan lide at lare nye ting

Har mange interesser

Kan godt lide at vaere kreativ

Er drevet af en uimodstaelig til-
traekningskraft i forhold til ting,
der har fanget barnets interesse

Bramfri

Kommer hurtigt videre og beaerer
ikke nag

Arbejdsark fra bogen Alle sammen

Keder sig sjeldent og har altid
gang i et eller andet

Er sjeldent kedelig

Er ikke bange for at sige sin me-
ning

Optimistisk
Udadvendt
Passioneret
Vedholdende/udholdende
Filosofisk

Legesyg

Hurtigt teenkende
Hurtig til at skabe nye relationer
Modstandsdygtig

Ser og husker detaljer
Spontan

Standhaftig
Hardnakket/sej
Spekulativ

Teenker ud af boksen
Teenker stort
Ukonventionel

Alsidig

Visionaer

Villig til at udforske
Risikovillig

Vittig



