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vensembedsMANED

Vi skaber en vensom kuttur med vensomme handlinger

1

Seet dig ved en
kollega, et
barn, eni
foreningen,
somingen
andre seetter
sig ved, og
invitér til snak.

2

Stop op.

Se énigjnene.
Veer neaer-
vaerende.

7
Vis tre gange
taknemmelig-
hed: Sig tak,
skriv en tak,
og hjeelp en
anden med
en opgave.

Ring, SMS,
eller besgg det
barn, den
kollega eller
foraelder, som
ikke kom i dag.

4

Leeg telefonen
vaek, se op og
prioritér tid til
dit barn, din
partner, en
kollega eller
enven.

5

Vis dig selv
vensomhed
— gor noget
godt for dig
selv, sa fardu
overskud til
andre.

9

Find noget
positivt ved én,
som du normalt
ikke har noget
paent at sige
om.

10

Se begge sider
af sagen, og
lad hjernen
fokusere pa
det positive
—ikke det, du
ser som fejl.

13

Seetdigien
andens sko.
Meerk, hvordan
personen har
det, og justér
efter det.

19

Hvis andre
sladrer,
kritiserer,
finder fejl og
negative ting,
s hjeelp dem
med at se det
positive.

26

Skab stjerne-
stunder og
magiske
gjeblikke for
nogen, og ger
en forskel i
deres liv.

14

Fremhaev
forskellighed,
og gar selv
noget, der
bidrager til, at
vi ikke skal
veere ens.

20

Fortael en
anden, at du
ikke kan und-
vaere personen
—fd dem til at
fole sig vigtige
for dig.

27

Veer rollemodel
som leder, og
g4 forrest med
vensomhed.

Dwhan siddet moget
alome o dagy, vib dw
med til rohest?

15

Anerkend én,
du ved har brug
for det. Hjeelp
personen op og
med.

16

Vis positiv
interesse for
andre — det
smitter, og
vensomheden
spreder sig.

21

Teenk over dit
kropssprog, dit
blik, din tone.
Send vensom-
hed ud, nér du
taler med
andre.

28

Gar noget for
én, uden at
forvente noget
igen.

22

Senden
vensom e-mail
eller besked
med ros til en
—og meerk den
gleede, du far
tilbage.

20

Beslut dig for
at sende et
vensomt smil,
og giv et langt
kram til én,
som traenger
til det.

28

Grin sammen,
fa andre til at
smile, skab en
vensom
stemning, og
fejr det, I gor
og skaber
sammen.

Jey o sy,
W fuly Oytters

o

11

Vis din egen
sarbarhed,
forteel om
noget, der er
sveert eller
bavler for dig.
Spergom
hjeelp.

17

Veelg éni
dag, som du
vil spille god.

24

Har du negative
forventninger,
s beslut dig
for at finde
mindst to gode
ting om en
anden.

6

Lyt hgijt til én,
du normalt ikke
har lyst til at
lytte til.

Vikan leere af
alle.

12

Teenk over,
hvordan du
taler om andre
foran barn,
foreeldre,
kollegaer,
venner. Tal
andre op.

18

Sperg én, hvad
du kan hjeelpe
med, og ger en
forskel, der

betyder noget.

25

Hvis en kollega
taler darligt om
en anden, vis
mod og
vensomhed

- ga ikke med
paden, men
sig stop.

30

Vis vensomhed
tilen, som du
ikke ensker at
veere ven med.
Det leerer vi af.

Aamaem shaber
v djermestumder

al

Alle ved, hvem
deringen har.
Den ensomme
er alles ansvar.
Vis
vensomhed.

Vensomhed: Nar vi sammen tager ansvar for den gode stemning,
sa alle fgler sig set, madt, forstaet og anerkendt.
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