Sagt om bogen »

"Med denne bog skabes et fundament for en ny tradition,
som mange af os aldrig har haft forbilleder i vores opvaekst-
familier for. En tradition, hvor faellesskabet mellem barn og
deres voksne kan vokse sig steerkere, i stedet for at smerten,
hemmelighederne og bekymringerne suger energi og vitalitet
ud af alle”

Jesper Juul
Forfatter & familieterapeut MPF

"Man skulle tro, at det er sd& enkelt, og alligevel er det s&
sveert at veere sammen om det, der er svaert. Bgrn har brug
for trygge og neervaerende voksne for at have tillid til, at deres
indre mol-melodier bliver hert, s& de kan trives og udvikle

sig. Det er vores generations vigtigste bidrag til at bryde den
sociale og psykologiske arv. Godt, at der findes en Karen
Glistrup til at hjeelpe os med at huske det dybt mellemmen-
neskelige i al sin enkelthed!”

Susan Hart
Cand.psych., ph.d.

"Som leerer og AKT-vejleder har jeg altid lagt stor veerdi i
samtaler med bern - ogsd de sveere. Med Karens bog Snak
om det .. med alle bgrn har jeg fundet en guldgrube. Jeg

har brugt den til samtaler med elever fra bdde indskoling og
udskoling. Har brugt kapitler derfra til foreseldresamtaler, hvor
vi sammen har kigget pd billederne og derved kunne tale ind
i tanker, der fylder, og via billederne saette ord pd det, der kan
vaere sveert at f& sagt. Og jeg har brugt den i undervisningen
pd hele klassen.”

Brit Davidsen
Specialpaadagogisk vejleder, Favrskov

Karen Glistrup er socialrddgiver, familie-,
par- og psykoterapeut MPF med klinik i
Ry. Hun holder foredrag, underviser og
superviserer professionelle, som arbejder
i relation til bern og sd@rbare foraeldre.

www.karenglistrup.dk

Pia Olsen er illustrator, bosat i Keben-
havn. Hun tegner til b@ger, web, reklamer,
apps 0g magasiner.

www.piaolsen.com
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Om bogen ~»

Vi skal snakke med bern om den
virkelighed, de er en del aof
- 0gsd ndr vi voksne har det sveert.

Bogen her inspirerer til god snak mellem bgrn og voksne om
emner, som kan veere felsomme.

Born sanser alt. Ogsd det, som vi helst ville skédne dem for, nér
vi voksne selv har det sveert indeni pd& grund af sorg, en psykisk
lidelse, en kompliceret skilsmisse, alvorlig sygdom eller andre
belastende livsomstaendigheder.

Tavshed om det smertefulde gor bernene usikre og planter
folelser af skyld, skam og forkerthed.

Bogen skaber en unik anledning til at tale sammen om det, der
er sveert. Og gennem ord og billeder kan barnet hjeelpes til at
seette ord pd sine folelser.

Den henvender sig til bgrn og voksne fra bgrnehaven til udsko-
lingen, da den kan leeses og bruges p&d mange mader.

"Bogen Snak om det ...
er god og hjeelpsom.
ord og billeder
fortaeller om det,

som er sd sveert at
forklare. De fortzeller
om, hvad vi kan gere
for at holde os sunde i
sindet. Bogen hjaelper
os med at tale om
vores tanker og
folelser. Dét er nemlig
sundt for bade born
og voksne."”

Fra forordet of
Hendes Kongelige Hojhed
Kronprinsesse Mary
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Teksten ved det grd ikon er skrevet for bgrn og
unge, men den er ogsd god at laese for voksne.

Teksten med tonet baggrund er skrevet til de
voksne, men store bern vil maske leese med.




