
Hemmeligheder
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Snakkeremse

Hold en finger for munden, og hvisk remsen.

Hvis du har en hem’lighed, 
hvisker jeg: ”Fortæl, fortæl”.
Der er ikke noget ved 
bar’ at ha’ dem for sig selv.
De kan være enten sjove 
eller svære at forstå.
Men de tunge må du love 
aldrig selv at bære på. (Tal om gode og dårlige hemmeligheder)

Sang

Melodi: ”Den lille frække Frederik”.

Jeg har en rigtig hem’lighed,
den kommer ingen andre ved,
og kun min allerbedste ven
må godt få lov at kende den.     (Lad som om, I hvisker hemmeligheder til hinanden)
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Forslag til kreative eller fysiske aktiviteter

Læg hemmelige ting i en pose, som de andre skal gætte (for eksempel ske, bog, dåse-
åbner, kuglepen, bold, kikkert, briller, legoklods osv.) Fortæl, hvad tingene kan, uden at 
sige, hvad det er, og fortæl om form, farver osv., indtil genstanden gættes.

Spørgsmål til emnet og ideer til samtale

• Hvad er en hemmelighed? 
• Har I selv hemmeligheder?
• Fortæller I jeres hemmeligheder til mange eller kun til én eller slet ingen?
• Findes der gode og dårlige hemmeligheder? (Hemmeligheder, som man bliver glad 

af, i modsætning til dem, man får ondt i maven og bliver ked af).
• Kan det være dejligt at have nogle hemmeligheder helt for sig selv? Hvorfor?
• Opfind hemmeligheder, som I fortæller for hinanden (vilde, skøre, sjove eller tri-

ste hemmeligheder). Eller fortæl rigtige hemmeligheder, hvis nogen har lyst.

Find tilhørende sprog-, tegne- og skriftsprogsaktiviteter på www.snakkepak-
ker.dk
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