Forslag til forlgb for de 5-6-arige barn
(forleb B — gvede)

Katten efter musen

Deltagerantal: 10+
Alder: 4+ ar
Kraever god plads.

Alle deltagerne star i en rundkreds og holder hinanden i handen. Man veelger en kat, der gar uden for
cirklen, og en mus, der gar ind i cirklen. Katten skal fange musen. Alle de bgrn, der star i cirklen, har til
opgave at hjaelpe musen. Nar musen lgber hen mod cirklen, skal armene lgftes, sa der opstar muse-
huller, hvor musen kan Igbe ind og ud af cirklen. Nar katten naermer sig deltagerne i cirklen, tager disse
armene ned og lukker musehullerne for katten. Katten ma nu mase sig igennem de lukkede huller for at
fange musen. Der veelges en ny mus og kat, nar musen er blevet fanget.

Dragekamp

Deltagerantal: 4+
Alder: 4+ ar
Kreever god plads.

Deltagerne deles op i to lige store hold. De danner en lang kaede, enten ved at holde i et reb eller holde
hinanden om livet eller i haenderne. De to kaeder er drager og skal stille sig over for hinanden med de to
forreste ansigt til ansigt og de gvrige bagved. De personer, der star forrest i hver kaede, udger dragernes
hoveder. Den bagerste person i reekken er dragens hale. Begge dragehoveder skal forsgge at fange ha-
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len pa den modsatte drage. Dragerne ma ikke knaekke over. Deltagerne i midten af dragerne skal bade
hjeelpe hovedet med at Igbe efter den anden hale og beskytte deres egen hale imod modstanderen.
Legen slutter, nar den ene hale er fanget. Nye deltagere kan eventuelt blive hoved og hale pa dragerne.

Dgrvogterne

Deltagerantal: 3+

Alder: 3+ ar

Kreever faste puder. Leges pa faldunderlag, madras, graes eller lignende.

To deltagere udveelges til at veere darvogtere. De star pa knae ved siden af hinanden. De skal helst have
en pude hver, som de holder foran sig. De andre deltagere er bjgrne og saetter sig pa en raekke foran
dervogterne. Nar legen gar i gang, kravler den forreste bjgrn hen til darvogterne. Bjgrnen spgrger: "Er |
klar?”. Nar dervogterne har sagt ja, forsgger bjgrnen at mase sig igennem dgren imellem de to vogtere.
Nar bjgrnen er kommet igennem dgren, saetter vogterne sig op, og den naeste bjgrn kan kravle frem. Der
kan eventuelt veere flere dgre med vogtere, hvis der er mange deltagere.
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Over grensen

Deltagerantal: 3+

Alder: 4+ ar

Leges pa faldunderlag, madras, graes eller lignende.

Leges uden puder. Deltagerne deles i to lige store hold. Holdene sidder pa knae over for hinanden — helst
pa hver side af en lang smal madras eller anden markeret greense. Hvert hold skal nu forsgge at hive
deltagerne fra det andet hold over greensen. Der ma tages fat i arme, ben og torso. Man ma godt hjeelpe
hinanden. Hvis en deltager ryger over graensen, tilhgrer han eller hun det andet hold. Det hold, der har
hevet alle de andre over pa deres side, har vundet.

Man kan slutte af med massage, afspaending eller en stille og afslappet udgave af Hundeslzedeturen.
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